T: Cwiczenia ogolnorozwojowe we wszystkich plaszczyznach

Cwiczy¢ nalezy codziennie, szczegolnie gdy nie mozemy opuszczac naszych
domow.
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Ale nie dzisiaj. Na dzi$ mam dla Was troszeczke inne zadanie do wykonania:

W RAMACH ZAJEC RUCHOWYCH PROSZE POSPRZATAC SWOJ
POKOJ (GDY TAKOWEGO NIE MA - TO POKOJ GOSCINNY)

CWICZENIA ,,SPRZATAJACE” WYKONUJEMY NA CALEJ
PODLODZE, ZA LOZKIEM, POD BIURKIEM, NA SZAFKACH |
REGALACH, NA KRZESLACH I FOTELACH, ZA-PRZED-OBOK-POD
KOMPUTEREM / LAPTOPEM.

Do dzieta — 0 ocene zadania poprosze rodzicow — Kciuk w gore — ocena 6,
kciuk w dot — do poprawy — ocena 3 (forma wystanie: foto na Messengera)



